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OLUMLU DAVRANIŞ
GELİŞTİRME 

 OLUMLU
DAVRANIŞ
NEDİR?

Olumlu davranış çocuğun
gel�ş�m dönem�ne uygun
toplum ve a�le �ç�nde
�stekler�n� veya f�k�rler�n�
kırıcı olmadan ve
�natlaşmadan
serg�lenmes�d�r.

OLUMLU DAVRANIŞ ÖRNEKLERİ
Saygılı davranmak.
Hoşgörülü davranmak.
Ödevler�n� zamanında yapmak.
Sorumluluk sah�b� olma.
Eleşt�rel düşünme becer�s�.
Sağlıklı �let�ş�m becer�ler� gel�şt�rme.
Ş�ddet� çözüm aracı olarak kullanmama.
Hatalarının farkına varma.

Davranışlar, herkes�n kend�s�n� seyrett�ğ� b�r
aynadır.

Goethe

       ÇOCUKLARIMIZIN DAVRANIŞLARINI OLUMLU YÖNDE GELİŞTİRMELERİNİ
 SAĞLAMAK ADINA ANNE BABALARA TOPLUMSAL AÇIDAN ÇOK ÖNEMLİ GÖREVLER
DÜŞMEKTEDİR.

UNUTMAYALIM Kİ EĞİTİM AİLEDE BAŞLAR VE ÇOCUKLARIMIZIN İLK ÖĞRETMENLERİ
ANNE VE BABALARIDIR!

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ



KURAL KOYMAK VE SINIRLARI BELİRLEMEK
Kural Koyarken, Uygularken;
• Olumlu b�r d�l kullanarak kuralı tanımlayın, ne
yapmamalarını değ�l, yapmaları gereken� söyley�n. "Evde
top oynamak yok." yer�ne "Evde top oynamak yok; ama
bahçede oynayab�l�rs�n." g�b�.
• Çok fazla kural koymayın!
•Kurala uymayan b�r çocuğa, kuralı sak�n ama net b�r
şek�lde hatırlatın. Davranışını
değ�şt�rmes� �ç�n fırsat ver�n.
• Çocuklar zaman zaman kuralları bozab�l�rler, bu konuda
sabırlı olun ve mükemmel�
beklemey�n.

HAYIR DİYEBİLME
Yapılmaması gereken b�r durumda hayır dey�n. Ne kadar
zor olursa olsun net olun ve kararlı olun. S�z ne kadar
sak�n ve net olursanız çocuğunuz da s�z�n c�dd�yet�n�z�n o
denl� farkına varacaktır.

TUTARLI OLMAK
İlk ve �k�nc� seferde hayır ded�ğ�n�z b�r şeye, dokuzuncu
seferde de hayır demel�s�n�z. Net ve tutarlı olmak
ebeveynler arasındak� �let�ş�mde de çok öneml�d�r.
Anne ve baba kararlarda ortak b�r anlayışa sah�p olmalı ve
tutarlı olmalıdır.
"Olaylar karşısında gösterd�ğ�m�z tutumlar olayların
kend�s�nden daha öneml�d�r."

CEZA YERİNE MAHRUM BIRAKMA YÖNTEMİNİ
UYGULAMAK
Örneğ�n; “Yemek yer�ne gofret yemey� seçemezs�n, eğer
gofret yemek �st�yorsan önce yemeğ�n� yemel�s�n,” g�b� ya
da “tablette oyun oynamak �st�yorsan, önce okul
ödevler�n� b�t�rmen gerekl�,” g�b�.
Bu şek�lde ceza yer�ne, ödülden mahrum bırakma
yöntem�yle çocuğunuzun olumlu davranışı
gerçekleşt�rmes� �ç�n ona fırsat yaratmış olursunuz.
Bu noktada kararlı olmanız, çocuğunuzun ısrarlarına
dayanab�lmen�z ve kuralda sab�t kalmanız öneml�d�r.

OLUMSUZ BİR
DAVRANIŞTA KİŞİLİK
İLE İLGİLİ DEĞİL
DAVRANIŞLA İLGİLİ
YORUM YAPMAK
ÇOCUĞUNUZLA
SADECE SORUN
OLDUĞUNDA DEĞİL
HER ZAMAN İLETİŞİM
KURMAK
OLUMLU DAVRANIŞI
GÖRMEK VE TAKDİR
ETMEK
CEZA YERİNE MAHRUM
BIRAKMA YÖNTEMİNİ
UYGULAMAK
TUTARLI OLMAK 
HAYIR DİYEBİLME
ASLA ŞİDDETE
BAŞVURMAMAK
SANDVİÇ TEKNİĞİ
KULLANMAK
KURAL KOYMAK VE
SINIRLARI BELİRLEMEK
ÖFKENİN NORMAL BİR
DUYGU OLDUĞUNU VE
ÖFKE İLE BAŞ ETME
YÖNTEMLERİNİ
ANLATMAK
SEÇENEKLER SUNMAK
CEVABINI BİLDİĞİNİZ
SORULAR SORMAMAK

Değerl� Anne Babalar!
S�zlere olumsuz b�r
davranışla
karşılaştığınızda kolayca
uygulayab�leceğ�n�z
b�rkaç davranış değ�şt�rme
tekn�ğ�nden bahsetmek
�st�yorum.

OLUMLU DAVRANIŞ GELİŞTİRME TEKNİKLERİ



OLUMLU DAVRANIŞ GELİŞTİRME TEKNİKLERİ

OLUMSUZ BİR DAVRANIŞTA KİŞİLİK İLE İLGİLİ
DEĞİL DAVRANIŞLA İLGİLİ YORUM YAPMAK
Çocuğunuza kötü b�r�s� olduğu �ç�n değ�l, bardağı fırlattığı �ç�n
üzgün olduğunuzu açıkça bel�rt�n. Ona “sen kötü b�r çocuksun,”
yer�ne, “bardağını yere atma,” dey�n.
Çocuğunuza kend�s�n�n değ�l, yaptığının kötü b�r şey olduğunu
söyley�n. Ona kötü, tembel, �şe yaramaz ya da aptal g�b� şeyler
söylemen�z olumsuz sonuçlar
doğuracaktır. Bu tür b�r davranış her şeyden önce çocuğunuzun
özgüven�n� zedeler.

ÇOCUKLA SADECE SORUN OLDUĞUNDA DEĞİL HER
ZAMAN İLETİŞİM KURMAK
Sadece sorunlar yaşandığında çocuğun evde görünür olması
d�ğer zamanlar kend� hal�ne bırakılması, yalnızlaştırılması ya da
olumlu davranışların görmezden gel�nmes� çocuğun olumsuz
davranışı sürdürmes�ne sebep olur. Bu sebeple çocukla her
da�m sağlıklı �let�ş�m
kurmak ve temasta olmak çok öneml�d�r.

ÖFKENİN NORMAL BİR DUYGU OLDUĞUNU VE ÖFKE
İLE BAŞ ETME YÖNTEMLERİNİ ANLATMAK

Nefes egzers�zler� yapab�l�rs�n�z b�rl�kte.
10’dan ger�ye doğru sayma yöntem�yle ona sarılarak öfkel�
olduğunda sak�nleşmes�n� sağlayab�l�rs�n�z. Bu şek�lde ne
kend�ne ne etrafına zarar veremeyeceğ� anlatılab�l�r.

OLUMLU DAVRANIŞI GÖRMEK VE TAKDİR ETMEK
Çocukların olumlu davranışlarına odaklanmanız ve onları takd�r
etmen�z çok
öneml�d�r. Çocuğu takd�r ederken onu neden takd�r ett�ğ�n�z�,
takd�r ed�len davranışın ne olduğunu muhakkak söyley�n.
Takd�r ed�len davranışın tekrarlanma olasılığı yüksekt�r.

ASLA ŞİDDETE
BAŞVURMAMAK!

Çocuğunuza olumsuz
davranışından ötürü ş�ddet
uyguladığınızda ona, vurmanın
bazen doğal olduğunu ve
b�r�n�n �stemed�ğ�m�z b�r şey
yapmasını engellemede etk�l�
olduğunu
öğretm�ş olursunuz.
Aynı zamanda çocuğunuzun
sığınacağı b�r l�man
olmaktan çıkar aranıza
duvarlar örmüş olursunuz.

SANDVİÇ TEKNİĞİ
KULLANMAK
Karşımızda k� k�ş�ye söylemek
�sted�ğ�m�z olumsuz b�r
mesajı, �k� olumlu mesaj
arasına alarak k�ş�y� rahatsız
etmeden mesajı almasını
sağlamaktadır.
Her gün ödevler�n� düzenl�
yapmanı beğen�yorum.
B�lg�sayar başında çok vak�t
harcamanı �stem�yorum.
Bu konuyu sen�nle b�rl�kte
çözüme ulaştıracağımıza
�nanıyorum.



EBEVEYNLERE ÖNERİLER
Tutarlı olun.
Çocuklarınıza sorumluluk ver�n.
Çocuğunuzu önemsey�n ve d�nley�n.
Çocuğunuza davranışlarınızla model olun.
Çocuklarınızın olumlu davranışlarını takd�r ed�n.
Çocuklarınızın sorunlarını görmezden gelmey�n.
Sabırlı olun.
Yapıcı ve olumlu davranış gel�şt�rmeye yönel�k açık,
net ve anlaşılır kurallar bel�rley�n.
Çocuklarınızla �lg�l� olun.
Çocuklarınızla kal�tel� zaman geç�rmeye ve onlarla
etk�l� �let�ş�m kurmaya özen göster�n.
Okul �le �ş b�rl�ğ� �çer�s�nde olun ve çocuğunuzun
akadem�k, sosyal ve duygusal gel�ş�m�n� tak�p ed�n.

ÇOCUKLARDA OLUMLU DAVRANIŞ GELİŞTİRMENİN
5 ANAHTARI
Kural bel�rley�n: Kural bel�rlerken çocuğa da söz hakkı
ver�n.
Takd�r ed�n: Çocuğun olumlu davranışı �ç�n takd�r
ed�lmes� ve ödüllend�r�lmes� öneml�d�r.
İlet�ş�m kurun: Çocuğun anlatmak �sted�kler�ne ve
�ht�yaçlarına kulak ver�n.
Model olun: Çocuktan bekled�ğ�n�z olumlu davranışı
kend�n�z de serg�ley�n.
Tutarlı olun: Kural ve sınırlarınızda tutarlı b�r şek�lde yol
alın.

OLUMSUZ DAVRANIŞIN YERİNE KULLANILABİLECEK
ALTERNATİFLER NELERDİR?
• Önley�c� açıklamalar yapmak,
• Yaptığı davranışın neden�n� düşünmek,
• Ortamı değ�şt�rerek önlem almak,
• D�kkat�n� başka yere çekmek,
• Beklent�y� bel�rt�p seçme hakkı vermek,
• Davranışının sonucunu görmes�n� sağlamak.

 ÇOCUKTA OLUMLU
DAVRANIŞ

NASIL KAZANDIRILIR ?
 

Az nas�hat ver�lmel�,
model oluşturulmalıdır.

Alternat�fler ve seçme
hakkı sunulmalıdır.

Davranış açık b�r
şek�lde
tanımlanmalıdır.

İçten ve sempat�k b�r
tutum göster�lmel�d�r.
“Bu davranış neden
öneml�? BU davranış
yapılmasa ne olur?”
g�b� sorular davranışı
eleşt�rel
değerlend�rme
açısından öneml�d�r.

Ebeveynler tutarlı ve
kararlı b�r duruş
göstermel�d�r.

KAYNAKÇA
Kahramanmaraş Dulkad�roğlu RAM
Yalova RAM


