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GOCUK KIMDIR?

“Madde 1: Eger 18 yasindan kigclkseniz, cocuksunuz ve haklariniz var.”

GOCUK IHMALI

Cocugun; beslenme, barinma, korunma, gozetim, egitim, saglik gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmamasina cocuk ihmali denir.

IHMAL TURLERI

Fiziksel ihmal; cocugun fiziksel ihtiyaclarinin bakim yapan kisi tarafindan karsilanmamasidir.
Fiziksel ihmal Durumlari:

Cocugun asilarinin yaptirilmamasi

Hasta cocugun doktora goturilmemesi,

ilacinin diizenli verilmemesi, takip edilmesi gereken tibbi durumlarinin okula bildirilmemesi
Beslenmesine dikkat edilmemesi,

Solgun ve bakimsiz gérunum

Yirtik, kirli ve mevsime uygun olamayan giysiler

Kesici yakici maddelerin ortalikta birakilmasi,

Yasina uygun olmayan oyuncak sec¢imi

Nerede ve kimlerle oldugunun bilinmemesi ve/veya umursanmamasi

Uzun sure yalniz birakilmasi

Cocugun terk edilmesi

Duygusal ihmal; cogunlukla ihmal oldugunu fark etmedigimiz ancak; cocugun benlik saygisini
dusurup, psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen ve toplumda diger ihmal tirlerine gore daha sik
rastlanan tutumlardir.

Duygusal ihmal Durumlari:

Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek

Aile icinde sozel siddet ve kot muameleye sahit olmasina izin vermek

Cocugun alkol, uyusturucu kullanmasina izin vermek

Cocugun suc isleme, saldirganlik gibi uyumsuz davranislarina destek olmak ya da bu

davranislari gormezden gelmek

Egitimsel ihmal; Cocugun gelisimsel ve egitimsel ihtiyacinin tutarli olarak karsilanmamasidir.
Egitim ihmal Durumlari:

Egitim ihtiyaclarinin karsilanmamasi,

Cocugun okula gonderilmemesi,

Okula gitmeye tesvik etmeme

Ders basarisini dikkate almama

Okul takibinin yapilmamasi

Ozel egitim gereken cocuklarin almasi gereken egitimden mahrum birakilmasi
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ISTISMAR NEDIR?

COCUK ISTISMARI

0-18 yas grubundaki cocugun; Sagligini, Fiziksel ve Psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyen, bir
yetiskin ya da toplum tarafindan bilerek veya bilmeyerek gerceklestirilen her turli kot muameledir.
DUNYA SAGLIK ORGUTU TARAFINDAN 4 TiP KOTU MUAMELE TANIMLANMAKTADIR:

ihmal, Fiziksel istismar, Duygusal istismar, Cinsel istismar

FiZIKSEL ISTISMAR: Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin tarafindan yaralanmasi ve érselenmesidir.
En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir.

"Bir tokatla baslayan siddetin artarak daha agir boyutlara tasinmasi."dir. «Tokatin kulaga gelmesi,
¢ocugun duserek basini sert bir zemine ¢arpmasi, duyu kaybi vb. Bunlara ek olarak yumruk atma,
kemer, sopa ve sigara sondirme gibi.»

DUYGUSAL iSTiISMAR: Cocugun duygusal ihtiyaclarini karsilayan ebeveyn ve/veya bakim verenler
tarafindan cocuga surekli olarak, tekrarlayici ve uygunsuz bir bi¢imde karsilik verme ve tepki
gostermedir.

GCocugun kisiligini zedeleyici, duygusal gelisimini engelleyici eylemlerdir.

«Cocugun i¢ gorusunu ya da duygusal bitinligunu bozan her tirli eylem ya da eylemsizlik durumu
veya ¢ocugun olumsuz tutum ve davranislarla ilgi, sevgi ve bakim ihtiyaglarindan yoksun birakilarak,
psikolojik hasara ugratilmasidir. Cocuk ayrimi yapmak duygusal istismardir.»

CiNSEL ISTISMAR: Bir yetiskinin bir cocuga, cinsel doyum saglamak amaciyla yaklasmasi ve onu
kullanmasidir.

Bir cocugun baska bir ¢ocuga gug kullanarak kendi zevki i¢in cinsel aktivitede bulunmasidir.

Cinsel istismarda Mutlaka Viicut Temas: Gerekli Degildir! Teshircilik, izlenmesi, Viicudunu gdstermesi
icin zorlama, istismarcinin kendisine dokunulmasi icin zorlamasi, Porno izletme, Cinsel icerikli
konusmalar, Ciplak kadin ya da erkek fotografi gostermek de ¢ocuk istismaridir.

Eger bir cocuk cinsel olarak istismar edildigine iliskin bilgi veriyorsa temel yaklasim ¢ocuga inanmak
olmalidir.
Cinsel istismar konusunda hikaye uyduran ¢ocuk sayisi ¢ok azdir.

CINSEL iSTISMAR MAGDURLARININ CINSIYETE GORE DAGILIMI

Cinsel istismar magdurlarinin %87,56 si kadin, %12,44 U erkektir. Goruldugu gibi;

kizlarin oranit daha fazla olmakla birlikte her iki cinsiyete yonelik de cinsel istismar vakalari tespit
edilmektedir(TUIK,2017).
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CINSEL ISTISMAR MAGDURLARININ YASA GORE DAGILIMI

%30unun 2-5,

%40'1nin 6-10,

%30unun 11 - 17

yas grubunda oldugu gériilmektedir.

OLGULARIN %70'INI KUCUK YAS GRUBU OLUSTURMAKTADIR.
(Can ve ark.,2010)

CINSEL ISTISMARCILARIN YAKINLIK DERECELERI ve BILDIRIMI
Turkiye'de cinsel istismar vakalari incelendiginde istismarcilarin

% 12’si YABANCI ; % 88’i COCUGUN TANIDIGI kisilerdir.

Cinsel istismar olaylarinin  %25’i 1. ve 2. DERECE AKRABALAR dan
olusan, ENSEST vakalarinin oldugu olaylardir (Antalya,2015).

YASANILAN VAKALARIN SADECE % 10 ILE 15’i BILDIRILMEKTEDIR.

«Ensest de cinsel istismar kapsaminda bir saldiri tipidir.

Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki kisi arasindaki cinsel
iliski ensest olarak tanimlanir. Kan bagi olan anne, baba, agabey,
abla, amca, dayi, teyze, hala ve dede gibi akrabalara ek olarak,
cocuk Uzerinde anne-baba gibi otoritesi ve sayginligi olan, eniste,
uvey anne-baba, Uvey kardesler gibi genis bir akraba grubu ensest
taniminda taciz edenler arasinda sayilir.»

COCUK IHMAL VE ISTIRMARINDA ROL OYNAYAN FAKTORLER

AILE YAPISI VE OZELLIKLERI: Kisilik yapisi, Madde bagimliligi, Cocukluklarinda
kendilerine kotu davranis, Genc deneyimsiz anne baba olma, Cocuktan, gergekgi
olmayan beklenti, Tek ebeveyn, Bosanma, Evlilik disi iliski, Durtu ve ofke
kontrolu yetersizligi

COCUKLARIN OZELLIKLERI: Aile ici siddet, Ailede fiziksel, ruhsal hastalik,
Diisiik sosyo-ekonomik diizey, Uvey ebeveyn varligi

YASANILAN CEVRENIN OZELLIKLERI: Oturulan cevrenin uygun olmayisi, Koti
konut kosullari, Ailenin sosyal yalnizligi/izolasyonu, Cocuk isciligi konusunda
denetleme ve rehabilitasyonun yetersizligi, Uygun beslenme, barinma ve bakim
olanaklarinin yetersizligi, issizlik oranlarinin yiiksek, gecim sikintisinin yaygin
olmasi, Cocugun savunuculugunu yapacak kurum ve vyapilarin yetersizligi,
Siddetin kabul edilir olmasi, hosgoruyle karsilanmasi, organize siddetin varligi
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INTERNET ORTAMINDAKI RISKLER

Kontrolsiiz internet kullanimi, ihmal ve istismara acik hale gelme, Ailenin
riskli ortamin farkinda olmamasi, gerekli tedbirlerin alinmamasi, internet
kullanim siresi ve saatleri, Givenli internet kullanimi eksikligi

CINSEL ISTISMARA UGRAYAN COCUKTAKI DAVRANISSAL
REAKSIYONLAR

0-3 YAS
Yeme ve uyku bozukluklari, Yabancilardan korkma, Uzerini giyip c¢ikarirken
sorun ¢ikarmaya baslama

3-6 YAS

Bebek gibi konusma, Parmak emme vb . bebeklik dénemine geri donus, ice
kapanma, Sozel ifadede azalma, Anneye daha fazla bagli olma, Aniden
baslayan gece isemeleri, Diski kagirma, Yeme ve uyku bozukluklari, Sik ve
devamli cinsel oyun, Masturbasyon yapma

6-12 YAS

Sosyal ice kapanma, Tek basinalik, Evden ve/veya okuldan ka¢ma, Yeme ve
uyku bozukluklari 6grenme bozuklugu, Obsesif kompilsiyon, Kendine zarar
verme davranisi, Kendinden kulcuklere cinsel istismarda bulunma, Durup
dururken aglama, Hassaslasma, Karin ve bas agrilari, Huzursuzluk

13-18 YAS

Fobiler, Madde bagimliligi, Evden ve/veya okuldan kag¢ma, Ciddi yeme
bozukluklari ( anoreksia nevroza ), Asiri sinirlilik, Rastgele cinsel iliskide
bulunma, Kronik cinsel enfeksiyonlar, Sosyal ice kapanma, Psikoz , Ozkiyim
(Intihar)

DIKKAT ! Bu belirtilerden hi¢ biri cocuk istismarinin kesin ve net gdstergesi
degildir.

eCocuklar farkli sebeplerle de boyle davranabilir, patolojik davranis
degisikleri gosterebilir.

eAncak, bu belirtilerin fark edilmesi halinde istismar olasiligini da diusinmek
gerekir.
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CINSEL ISTISMAR ILE iLGIiLi DOGRU BILINEN YANLISLAR

4 _Genellikle

10.

11.
12.

13.

.Cinsel

YANLISLAR

istismar yalnizca c¢ocugun hayal
gucunun uydurmasidir. Cocuklar Hikayeler
uydururlar

.Sadece c¢ekici, tatli, guzel, acik giyinen

cocuklar; onay bekleyen kendine guveni
olamayan pasif; yaramaz cocuklar
istismara maruz kalir.

.Cocuklara uslu, akilli, acikgdéz olmalarini

soyleyerek onlari korumus oluruz.
tehlikeli  yerler, ozellikle
karanlik bastiktan sonra, parklar, umumi
tuvaletler ve bos sokaklardir.

.Cocuklar kot gorunumlu,  yabanci
kisilerden wuzak durmali cunku onlar
istismarci kisilerdir.

.Cocuklari korkutmamak  icin cinsel
istismardan bahsetmemeliyiz.

.Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari bile,

yakin zamanda ya da buyuyunce unutur.
Fazla kurcalanmamalidir.

.Cinsel istismar vakalari her yerde
yasanmaz, bazi kualtudrlerde, ulkelerde
yasanir.

.Kadinlar cocuklari cinsel olarak istismar
etmezler.

Cocuk riza goOsteriyorsa cinsel istismar
yoktur.

Cocuk istismari az rastlanan bir durumdur.
Cocuklar daima yetiskinler tarafindan
cinsel istismara ugrarlar.

Kiz c¢ocuklar da erkek c¢ocuklar da
toplumda uyumsuzluk yaratmayacak,
toplumun belirledigi cinsiyet rollerine

uygun bicimde vyetistirilmelidir.

1.

9.

10.

11.

12.

13.

.Cocuklarin
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DOGRULAR

Cocuklar istismar hakkinda yalan
soylemezler. Bu konuda hikaye uyduranlara
¢ok az rastlanir.

gorunusu  ya
istismara sebep olmaz.
bilmedikleri olaylarla ilgili
suclanamazlar.

da davranisi
Anlamini  dahi
cocuklar asla

.Cocuklari bu konuda egitmeliyiz. Istismarla

karsilastiginda ¢ocuk bagirarak
istemeli, oradan uzaklasmalidir.

yardim

.Istismarcinin tercih ettigi yerler genellikle

cocugun tanidigi, bildigi yerledir. Okul ve
cevresi, evle okul arasindaki yol, bir arkadas
yada akrabanin evi, ¢cocugun kendi evidir.
Cocugun rahat ve gevsek oldugu zamanlarda,
oyun zamanlari , banyo zamani yada yatma

zamani istismarcinin tercih ettigi
zamanlardir.

.Olgularin %80-95’'inde istismarci ¢ocugun
tanidigr, normal gorunuslu biridir.
.Cocuklara belli tehlikelere dikkatli olma

yonunde korkutmadan rehberlik etmeliyiz.

.Cocuklar cinsel istismari asla unutmazlar.
.Cinsel istismara her kulturde, her ulkede ve

her sosyo-ekonomik grupta rastlanmaktadir.
Arastirmalar, c¢ocuk cinsel istismarinin
yaklasik %20-26 sinin kadinlar tarafindan
yapildigini gostermektedir.

Gocukta riza aranmaz. Cocuk bu kavrami

anlayabilecek bilissel olgunluga sahip
degildir.

Cocuk istismari az rastlanan bir durum
degildir. Geg¢mise yoOnelik arastirmalar

gosteriyor ki 4 kiz ¢ocuktan biri ve 6 erkek
cocuktan biri 18 yasindan once bir cesit
cinsel istismara maruz kalmaktadir.

Rapor edilen cinsel istismarlarin %23'0 18
yasin altindaki cocuklar tarafindan
gerceklestirilmistir.

Kiz -erkek butun cocuklar tum farklitiklari
gorup kendi tercihini yapabilecek, toplumun
o cinsiyet i¢cin belirledigi renk, oyuncak,
meslek vb. sinirlamalardan bagimsiz bir
sekilde yetistirilmelidir.
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AILELERIN GOCUKLARI ISTISMARDAN
KORUMAK IGIN YAPMASI GEREKENLER

Hayir Demeyi Ogretin.

Kendini Korumayi Ogretin.

Glvenliklerini Saglamayi Ogretin.

lyi Dokunus ile K6t Dokunus Ogretin

Bedenlerini Korumayi Ogretin.

Cocuklarinizi Dudaklarindan Opmeyin. istemiyorlarsa yanaklarindan da épmeyin.
Cinsellik Konusunda Yasina ve Gelisim Duzeyine Uygun Bilgi Verin.

Yardim istemeyi Ogretin

Her Zaman Sir Saklanmayacagini ogretin.

COCUKLAR ISTISMAR EDILDIKLERINI NEDEN SOYLEMEZLER?

eSucluluk hissedip cezalandirilacaklarini dustnebilirler.

*Kimsenin onlara inanmayacagini dusunebilirler.

*Maruz kaldigi davranislardan rahatsizlik duysa da , istismarci bir yakini olabilir
ve ¢ocuklar onun zarar goreceginden korkabilirler.

eCocugun bilissel olgunlugu boyle bir seyi tam anlayabilecek kadar gelismedigi
icin nasil anlatacaklarini bilmeyebilirler.

*Bazi cocuklar bunun yanlis oldugunu bilmeyebilirler.

«lyi cocuklarin cinsellikle ilgili konusmamalari gerektigi 6gretilmis olabilir.
e[stismarci tarafindan tehdit edilmis, korkutulmus olabilirler.

*Bu konuda konusmaktan utanc¢ duyabilirler.

eCocuk, yasadiklarini paylasacak uygun zaman, zemin ve kisi olmadigini
dusunebilirler.

eArkadaslar tarafindan dislanmaktan korkabilirler.
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GOCUKLAR ISTISMAR EDILDIKLERINI NE ZAMAN SOYLERLER?

eGlvenebilecegi ve kendisi ile ilgilenen bir yetiskinle karsilastiysa

eKonu ile ilgili bilgilendirilmis ,soylenmesi gerektigini 6grenmis ve kendisine yapilanin
dogru olmadigini fark etmisse

eKardesleri kendisinin ilk istismar edildigi yasa gelmisse ve onlari korumak isterse
eistismarin derecesi, sikligr artmis ve istismarcinin baskisindan kurtulmak istiyorsa
eErgenlige gelmis hamilelikten korkuyorsa ve fiziksel bir yakinma sonrasi doktora
giderse

ISTISMARA DAIR IPUCLARI OLABILECEK SOYLEMLER

“‘Abim diin gece uyumama izin vermedi”

“Komsumuz “S." abi ¢cok komik i¢ camasirlari giyiniyor”

“Altini 1slattigi icin bebegim dayagi hak etti”

“Annemin beni amcamla yalniz birakmasindan hi¢ hoslanmiyorum”

“Komsumuzun oglu beni ¢ok sikistiriyor”

“E." abi cok ilgin¢ filmler gosteriyor”

“Zaman zaman karnimi doyurmak ve ihtiyaclarimi karsilamak icin calismam gerekiyor”
“Tanidigim bir kiz var, annesine rahatsiz edildigini sdyledi fakat annesi ona inanmadi”.....vb.

ASAGIDAKILERE BENZER SORULARDAN VE iIFADELERDEN KESINLiKLE KAGININ!

“Bunun oldugundan emin misin”
“Dogru mu soyliyorsun”

“Bu bir daha olursa bana haber ver”.
“Neden karsi koymadin”.

“Simdiye kadar neden anlatmadin”

IHMAL VE iSTiISMAR DURUMUYLA KARSILASIRSAM ‘NE YAPMALIYIM?’

e Yapacaginiz en iyi sey, onu dinleyerek inandiginizi géstermenizdir.
e Olanlardan dolayi sizin de ¢ok uzgun oldugunuzu, her zaman yaninda olacaginizi
ve bu olayin onun su¢u olmadigini belirtin
e Cinsel istismar olugsmussa mutlaka once ilgili kurumlara basvurulmali vicutta ve
giysilerde hicbir temizlik yapilmadan muayeneye gidilmelidir. Banyo yapmak,
giysileri degistirmek gibi davranislar saldirganin ve sucun belirlenmesinde
yardimci olabilecek ipucu ve kanitlarin yok olmasina yol acabilir. Deliller igin ilk
72 saat cok onemlidir.
e Tum ihmal ve istismar tdrleri i¢in bildirim yukumlaligi zorunludur.
Edger cocugunuz bdyle bir duruma maruz kalmissa, hem siz hem de ¢ocugunuz
mutlaka uzman yardimi almalidir.
Unutmayin bu onun sucgu degil...
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Bildirim Yiikimluliigi Cocuk Koruma Kanunu Madde 6

Adli ve idari merciler, kolluk gorevlileri, saglik ve egitim kuruluslari,
sivil toplum kuruluslari, korunma ihtiyaci olan ¢ocugu Aile ve Sosyal
Politikalar Genel Mudurligi kurumuna bildirmekle yukumludur.

Bildirim Yiikimliilugu Turk Ceza Kanunu

(1) Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila

kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. (Madde 278)

(1) Kamu adina sorusturma ve kovusturmayr gerektiren bir sucun

islendigini goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara

bildirimde bulunmayi ihmal eden veya bu hususta gecikme gosteren
TURK HUKUK kamu gorevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

SISTEMINDE (Madde 279)

. FOCUK 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu
ISTISMARINA  4(enen cinsel iliskide bulunan ya da teshircilik yapan kisi 6 aydan 1 yila
YONELIK kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. (Madde 225)

HUKUMLER Miistehcen gorlntl yazi veya soOzleri iceren gorintilerin Uretiminde
cocuklari kullanan kisi 5 yildan 10 yila kadar hapis ve 5000 gune kadar
adli para cezasi ile cezalandirilir. (Madde 226)
Cocugu fuhusa tesvik eden, bunun yolunu kolaylastiran, bu maksatla
tedarik eden veya barindiran ya da ¢ocugun fuhusuna aracilik eden kisi
4 yildan 10 yila kadar hapis ve 5000 gune kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir. (Madde 227)

5237 Sayili Tirk Ceza Kanunu Madde 103

(1)Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, 8 yildan 15 yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir.

(2) Cinsel istismarin vicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi

suretiyle gerceklestirilmesi durumunda, 16 yildan asagi olmamak uzere
hapis cezasina hikmolunur.

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI
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